Holzkirchner
3 Halbstunden-
Staffellauf

patum 19. Juli 2013

uHrzelT 19:00 Uhr

ort Sportplatz Haid des
TuS Holzkirchen

weitere Informationen unter www.rslc-holzkirchen.de/staffellauf




Der 3. Holzkirchner Halbstunden-Staffellauf ist ein Teamwettbe-
werb bestehend aus zwei Laufern (bei der Jugend aus drei Laufern).

Fur die Gruppenzuordnung ist das addierte Alter der Staffelteil-
nehmer entscheidend.

Startberechtigt sind Laufer(innen) ab dem Jahrgang 2003.
In der Wertung kommen Manner-, Damen- und Mixed-Staffeln.

Gruppeneinteilung

J45 3 Laufer mit einem Gesamtalter von maximal 45 Jahren
(Jahrgang 1995 - 2003)

U80 2 Laufer mit einem Gesamtalter zwischen 30 und 79 Jahren

U8B0 2 Laufer mit einem Gesamtalter von tber 80 Jahren

Die Laufstrecke fuhrt Uber das Sportgelander in Haid und misst
eine Lange von ca. 800 Meter.

Gewertet wird, welche Staffel die meisten Runden innerhalb der
vorgegebenen Zeit in dreifig Minuten zuriicklegt. Die Erstplatzier-
ten jeder Klasse erhalten einen Preis.

Start: 19.07.2013 um ca. 19:00 Uhr
Anmeldung unter: www.rslc-holzkirchen.de (bis 15.07.2013)
Meldegebuhr: 12 € / Staffel

Nachmeldungen sind bis zu einer Stunde vor dem Start méglich
(Zusatzgebuhr 3 €).

Der Wettbewerb ist auf 50 Staffeln begrenzt.
Haftungsausschluss: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haf-

tung fur Unfélle, Diebstahl und andere Schéden jeglicher Art. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
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